Z.akvasovski seniori

(Ob¢asnik vydany pre prijimatelov socidlnej sluzby CSS — BYSTRICAN)
Cislo: tretie september 2025 NEPREDAJNE

Motto: ,, Ked’ o tom dokadzes snivat, dokdzes to aj uskutocnit.

UVOD

Mili Citatelia,

ani sme sa nenazdali a opit’ tu mame jesenné ¢islo, v ktorom
sa docitate mnozstvo zaujimavosti. Vyznamnou udalostou,
ktora bola v zariadeni je oslava 40. vyro¢ia zalozenia CSS —
BYSTRICAN. Nezabudneme si pripomeniit’ nie¢o o zdravom
ovoci, krasach nasho okolia a Sikovnych zamestnancoch,
ktorych v zariadeni mame.

Prajeme Véam prijemné jesenné obdobie.

OBCE ADEDINY Z NASHO OKOLIA

(Pre¢in) Obec Precin lezi v Tren¢ianskom kraji v okrese v Povazska Bystrica. Obklopuju ho kopce Strazovkych
vrchov anachadza sa vjuznej Casti Sulovsko-preCinskej kotliny na stoku riek Domanizanka a Bodianka.
V sucasnosti patri k obci i miestna ¢ast’ Zemianska Zavada. Nad dedinou sa v minulosti ty¢il dreveny hrad, ktory dal

meno nie len vrchu, ale icelej obci. Miestni obyvatelia

. . racovali prevazne v lesoch a polnohospodarstve. Praktick
e e . ot . TR " @polohospodirtyc. Prakiicky
, y chotar obce sa nachadza v chranenej krajinnej oblasti

b=

Strazovské vrchy.

Nézov obce vznikol najpravdepodobnejSie zlozenim dvoch
slov — predlozky pred a slova tyn. Hlaskoslovnymi zmenami sa
v priebehu staro¢i ustalila dne$na podoba Prec¢in. Volne
povedané Pre¢in=Predhradie. Z roku 1385 pochadza najstarsia
znama pisomna zmienka. Terra Prichen — tizemie Precin sa
V nej spomina ako prislusenstvo hradu Bystrica.



Farsky kostol v Pre¢ine bola pévodne gotickd stavba z konca 14. storo¢ia. Rok 1637, ktory sa uvadza ako rok
vystavby kostola, bol uz iba rokom poslednej renesanénej upravy. V roku 1766 bol kostol zasviteny Panne Marii.
V roku 1758 bola postavena kaplnka a zasviatena — Kaplnka sv. Anne. V roku 1821 bola postavena a posvitena
kaplnka sv. Vendelina v roku 1824 bol posviteny kriz. V roku 1925 vznikol dobrovol'ny hasié¢sky zbor.

Nova $kola sa zacala stavat’ v roku 1929 a vyucovat’ sa v nej zacalo v roku 1932. V roku 1931 sa zacala ¢innost’
prvého miestneho ochotnickeho divadelného spolku. Rok 1948 bol rokom vzniku prvého futbalového muzstva pod
nazvom spolok Precin, ale neskor sa premenoval na TJ Partizan Precin. Pol'ovnicke zdruzenie bolo zalozené v roku
1950 pod nazvom pol'ovnicke zdruzenie ,,Vyr* Pre¢in. V roku 1963 bol farsky kostol vyhlaseny za narodnt kultirnu
pamiatku. V roku 1964 — obec bola odmenena za zasluhy v SNP Radom &ervenej hviezdy.

Autor: Veronika Sucharova, prijimatel’ka socialnych sluzieb

STAROSTLIVOST O IMOBILNYCH PRIJIMATELOV

Jesenné obdobie je Cas, kedy sa priroda sfarbi vSetkymi farbami. Je to obdobie, kedy nesmieme podcefiovat’ zubaté
slniecko a obliect’ sa teplejsie...

AKTIVITY V NASOM ZARIADENI

,Zijem tu uz dlhsie, vobec sa tu nenudime a stdle nieco vyrabame. Sme ako rodina, pomahame si. Cez leto travime
vela ¢asu v altanku a na cerstvom vzduchu *““ povedal pan Jan.

E Plnohodnotne vyuzity ¢as naSich prijimatelov socidlnej sluzby.

i

lt.t

; p’- .-u'.-
PN E N

ﬁ#"....---—-




TOPKA 40. vyro&ie zaloZzenia CSS - BYSTRICAN

Na 25. september 2025 budi urcite dlho spominat’ samotni obyvatelia, terajsi, aj byvali zamestnanci Centra socialnych
sluzieb - BYSTRICAN v Povazskej Bystrici. A nielen oni, ale aj vietci pozvani hostia, ktori s nami prisli oslavit’ 40.
vyrodie zalozenia nasho zariadenia Centra socialnych sluZieb - BYSTRICAN. K na$mu okrithlemu vyro&iu nam prisli
zablahozelat’ trenCiansky Zupan Ing. Jaroslav Baska, primator mesta Povazska Bystrica, doc. PhDr. PaedDr. Karol
Janas, PhD., zastupcovia primatora PhDr. Peter Mat'os, PhD., MUDr. Igor Steiner, MPH, MBA a predseda mestskej
&asti Martin Opoldik. Spolu s nimi prisli aj riaditelia zariadeni: CSS-NADEJ Ing. Frantisek Martaus, PhD., CSS-LUC
Mgr. Ol'ga Pagacova, DSS-NOSICE Ing. Gabriela Hron¢ekova, CSS-CHMELINEC Ing. Andrea Jankovicova, PhD.,
CSS-SLOVEN RNDr. PhDr. Martina Mutalova, PhD a CSS—-KOLONKA PhDr. Mgr. Barbora Tren¢anova.

Na dnes$ny slavnostny defi si spolu s nami prisli zaspominat’ aj byvali zamestnanci: riaditel’ka CSS — BYSTRICAN
Ing. Maria Hunanova a Marta Krizanova. Z rik tren¢ianskeho zupana boli odovzdané d’akovné listy devdtnastim
sucasnym aj byvalym zamestnancom, ktori svojou obetavou pracou prispeli k skvalitiovaniu sluzieb zariadenia.
Nechybali ani prihovory pozvanych hosti.



Dakujeme vsetkym sponzorom, ktori prispeli do tomboly aj k chutnému obéerstveniu. Hudbou a spevom nds
sprevadzala hudobna skupina Surabovci, pokradovala Chasa Veseld a manZelia Slaninkovci. Program uzavrel DJ
Murko, ktory prispel k vybornej atmosfére. Spolu s obyvateI'mi a hostami sme sa vyborne pohostili, zabavili,
zatancovali si a plni elanu vykro€ili do d’alSich rokov zivota a prace, ktoré s pred nami.



Na pripravach podujatia sa aktivne a s velkym nadSenim podiel’ali aj nasi prijimatelia. Spolo¢ne sme v klubovni
stravili mnoho prijemnych chvil’, pocas ktorych nechybala vzajomna spolupraca, trpezlivost’, ani preciznost’. Kazdy
prispel svojou Sikovnostou, tvorivostou a dobrou naladou, vd’aka comu sa nam podarilo pripravit’ malé, no o to
srdecnejSie pozornosti pre nasich vzacnych hosti.

Tieto dar¢eky symbolizuju nielen tctu a vd’aku, ktorti im chceme prejavit,, ale aj radost’ zo spolocnej prace a spolocne
prezitého Casu.

VESELO | VAZNE

Veselo:

1. Host hovori na naviteve svojmu priatelovi: Vy mdte ozaj pekné a drahé veci. Co vis stilo najviac pernazi? Moja
Zena!!

2. Dopocul som sa, ze ste ¢lovek, ktorému fajcenie vel'mi osozi. Veru. Len ¢o si zapalim cigaretu, svokra od nas hned’
odide.

Vizne:

V tomto c¢isle Vam chceme predstavit’ pana Emila Gajdosika, nasho prijimatela socialnych sluzieb, ktory napriek
svojim tazkym zdravotnym problémom je stale aktivny. Rad chodi na bylinky a zbiera hriby. V areéli zariadenia si
urobil malt zahradku, kde ma posadenu zeleninu: kaleraby, paradajky, cukine, cviklu, uhorky a kvaku. Venuje sa aj
ruénym pracam, vyraba kIi¢enky, ¢elenky, kvetinace a vyrobky z Makramé. So svojimi vyrobkami sa zacastnoval aj
na vystavach Slovenského zvézu zdravotne postihnutych v Martine. Zucastnil sa aj na olympiddach klubu
.parkinsonikov*, kde ziskal dve zlaté medaily v Piest'anoch a v Pol'sku.

Autor: Veronika Sucharova, prijimatel’ka socialnych sluzieb



INOVACIE V ZARIADENI

Vecné dary pre nasich prijimatel’ov

Vdaka neziskovej organizacii CSS — BYSTRICAN, n. o., sme prijali vecné dary, ako sporik na varenie, kanvica,
mixér, Siltovky, Sportové pomdcky amnozstvo potrebnych veci, ktoré vyuzivaju prijimatelia spoloc¢ne
s inStruktorkami socialnej rehabilitacie.

ZDRAVOTNICKE OKIENKO

Mili citatelia, v tomto Cisle nasho Casopisu vam povieme nieCo o hruskach. Zatial' ¢o jablka odnepaméti zazivaju
slavu, ich blizke pribuzné hrusky takato popularitu nemaji. Rovnako je to s pankreasom. Vieme, ze tuto zI'azu mame,
ale pokym nas neboli, ani si ho neuvedomujeme. Pankreas vSak najviac bojuje so stresom v nasom tele, aby sme ho
chranili pred stresom, musime siahnut’ po hruSkach. Hrusky pomahaji regenerovat’ tito zanedbavanil a pretazent
Zlazu, zmiernuju pankreatitidu a pomahaja v prevencii proti rakovine pankreasu.

Hrusky st skvelé aj vinych oblastiach travenia. Maju antispazmodické ucinky, pomahaju upokojit’ zaludocnt
a ¢revnu vystielku, podporuju zdraviu prospesné baktérie, ni¢ia neuzito¢né baktérie, parazity a huby, zvySuja hladinu
kyseliny chlorovodikovej v zaludku, pomahaji predchadzat rakovine zaludka a Criev. Malé zrnieCka v duzine
obsahuju vel'ké mnozstvo fytochemikalii, stopovych prvkov a aminokyselin ako valin, histidin, treonin a lyzin. Soli
stopovych prvkov zvysuji mnozstvo elektrolytov, ktoré stabilizuji hladinu cukru v krvi. Hrusky navySe pomahaja pri
chudnuti a pozitivnej pdsobia na pecen, ktort Cistia a zabranuju cirhoze. NajlepSie je jest hrusky medzi raiajkami
a obedom alebo neskoro popoludni (tesne pre vecerou). Potla¢aju chut’ do jedla a posobia ako zaliido¢né tonikum,
ktoré potlaca nekontrolovatel'né chut’ky a prejedanie.
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Autor: Jozefina Chocholova, prijimatePka soc. sluzieb
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PRACA NASICH ZAMESTNANCOV (sestra)

V tomto vydani si priblizime pracu kolegyn zo zdravotnickeho tuseku, naSich sestier. Napliou ich prace je
zabezpeCovanie kvalitnej zdravotnej a oSetrovatel'skej starostlivosti, objednavanie liekov, zdravotnickych pomdcok,
odber venoznej krvi, kimenie cez NGS (nazogastricka sonda), PEG (perkutinna endoskopickd gastrostomia),
podavanie liekov pod dohl'adom problematickym prijimatel'om, podavanie inzulinov a kontrola odbornych vysetreni.
Okrem toho zodpovedaju za dodrziavanie hygieny prijimatel'ov, hygienickych, protiepidemiologickych noriem
a dodrziavanie noriem racionalnej vyzivy. Uzko spolupracuju s oSetrujucimi lekarmi a lekarmi $pecialistami,
u ktorych zabezpecuju lieCebnu a preventivnu starostlivost’.

Napliou ich prace je zabezpeCovat’ 24 hodinovi starostlivost’ o prijimatel'ov socialnej sluzby. Pracujt v trojzmennej
prevadzke.

Za ich obetavu pracu im patri velké DAKUJEME...

ANKETY A ROZHOVORY SO ZAMESTANCAMI

V tomto ¢isle sme si pre Vas pripravili rozhovor s naSou zamestnankynou z prevadzkového tseku...

Ako dlho pracujete v zariadeni?
e 32 rokov

Na akej pracovnej pozicii pracujete?
e Sestra

Co vas k tejto praci priviedlo?
o, Som vyStudovana detska sestra, ale nakoniec som skoncila v zariadeni pre seniorov. Bavi ma pracovat

‘

S lud'mi a pomdhat im.

Aké vztahy mate so svojimi prijimatel’mi (klientmi)?
o, Bezkonfliktné a mam ich rada.

NakoPko zasahuje vasa praca do vasho osobného Zivota?
e, Snazim sa oddelovat osobny Zivot od pracovného.

NajveselSie pribehy so svojimi klientmi (prijimatePmi)?
o Tych tu zazivame vela. Ked’ otvorili nova jedalen nasli sa taki prijimatelia, ktori ¢akali na jej otvorenie a na

otazku, naco tu ¢akate odpovedali ,,ako dobre, ked’ nam ti banku prestahovali tak blizko, uz len otvorit’ tie
biele okienka.*



Najkrajsi zazitok z vasej praxe?
e, Prijimatelke, ktorej som volala zdachranku-bolo tam podozrenie na embdliu, som v poslednej chvili
zachranila Zivot. Asi to po tyzdni ma cakal cudzi pan na vrdtnici a doniesol mi kyticu kvetov, bol to syn
prijimatel’ky. Vtedy si ¢lovek uvedomi, Ze si vasu pracu aj niekto vazi. *

Kde alebo z ¢oho ¢erpavate novu energiu?
e, Moja psychohygiena spociva na mojej zihradke, cas strdveny s mojou rodinou a dovolenka pri mori .

Preco ste si vybrali tiito pracu a ako obohatila vas osobny Zivot?
e, Pomadhat ludom, chranit' ich zdravie a Zivoty. "

Co by ste odporudili a odkazali vasim sluZobne mlad3im kolegyniam?
o, Aby pracu nebrali len ako povinnost, ale ju brali ako poslanie. Kazdy jeden z nas sa staroby doZije (ak
nezomrie skor),. Ten pristup sa mu vrati. Prdacu vykonavat tak, aby mal ¢lovek dobry pocit z odvedenej prace.
Praca s ludmi sa neda ako pokrceny papier zahodit' do kosa, je to prdca zo Zivotmi a kazdy ma len jeden
zivot, nedostane druhu sancul!!!*

Autor: Veronika Sucharova, prijimatel’ka socialnych sluzieb

CO NAS CAKA NASLEDUJUCE OBDOBIE?

Jesenné obdobie prinasa so sebou sychravé dni, ale to ndm neprekaza, pretoze budeme travit’ viac ¢asu v tvorivych
dielnickach.

Touto cestou chceme privitat novych obyvatelov zariadenia: Jozef Drevenak, Maria Jaurova, Jozef Zigo, Eva
Durkovska, Irma Hrebi¢ikova, Nadezda Kollarova.) TeSime sa z Va$ej pritomnosti.
S uctou si spominame aj na priatel’'ov, ktori nas opustili (Anténia Zacharova, Milan Slizik). Odpo¢ivajte v pokoji!

Poznamka: Informdcie a fotografie sme Cerpali z internetovych zdrojov. Vydava CSS — BYSTRICAN, Zakvasov 1935/453, 017 07
Povazska Bystrica pre prijimatelov zariadenia



